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En raison de la fermeture
du gymnase pendant
les vacances scolaires

1l n’y aura pas de Kendo
-+ Lundi 20 octobre

» Vendredi 24 octobre

* Lundi 27 octobre

» Vendredi 3| octobre

Il n’y aura pas de laido
» Mercredi 22 octobre
+ Mercredi 29 octobre

Senpai - Kohai - Dohai W

Au Japon les notions de Senpai et Kohai sont présentes aussi bien dans les entreprises que dans
les arts martiaux. Cette « hiérarchie », non pas liée a I'age mais a I'ancienneté et a 'expérience, est
synonyme de respect, d’écoute et de bienveillance. Dans nos disciplines la signification et la
compréhension de ses deux termes sont essentielles pour I'apprentissage et la progression.

lllustration auteur inconnu

Le Senpai (5%2E) est un éléve avancé. Il est a la fois tuteur, modéle et guide auprés des plus jeunes
éléves. Il est également le relais de I'enseignement du Sensei sans jamais se substituer a lui. Sa
conduite doit toujours étre exemplaire. Il y a toujours un Senpai dans un cours mais pas forcément
un bon Senpai s’il ne respecte pas les obligations de son titre.

Le Kohai (14 2E) est I'éléve le plus jeune et le moins expérimenté. Il manifeste toujours respect et
gratitude envers son Senpai qui lui sert de modéle.

Photo Alin Pipart

Le terme de Dohai ([2), plus rarement utilisé, désigne un éléve qui se trouve au méme niveau
qu’un autre sans rapport de hiérarchie.

Cette articulation hiérarchique et respectueuse permet a la fois une discipline, un respect des uns
envers les autres et une progression dans la pratique. - AP

Lundi ler septembre :
La saison a bien commencé,
Quentin arrose son anniversaire.

Kanpai !
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Q) le lundi de 20h00 a 22h00

le vendredi de 20h00 a 22h00
KENDO NO KATA
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Selon une étymologie Lille, au Nouveau Siecle, ZR—YDOH B

courante mais incertaine, Concert de Taiko, les
tambours traditionnels

Depuis 2000, dans le cadre le mercredi de 20h00 a 22h00

du systéme des "Happy
Monday" (ShUkan Hojitsu),
il est célébré le deuxieme

les dieux étaient censés

étre tous rassemblés au Japonais. @ www

mois d'octobre au
sanctuaire d'lzumo pour

. lundi d'octobre. Depuis o

leur réunion annuelle. 1 L2 ) g

. ,, 2020, il a été renommé g
Dailleurs, dans la région "Journée du sport" =
d’lzumo, ce mois s’appelle dans le cadre de la :fs
Kamiarizuki, « le mois modernisation des jours | —
des dieux présents ». fériés au Japon. Gymnase Collery

. 4, impasse Ambroise Paré
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Haiku pour l'automne

Sur la montagne en herbes
on lache les chevaux

dans le ciel d’automne
Natsume Soseki
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Contrairement a ce qui a été
: N publié dans le e-bulletin n°l, | Keiko Octobre
A < Nicolas Ruhland n’a pas
e . “démissionné” de ses | poio Résional
Dura R ois d’octobre a fonctions du précédent | , rLl,e Lesgcouvé
dpo atitvad J.onW bureau. Les nouveaux | gnn00 Amiens
dhgement¥de: colleur membres du bureau ont été
érables quiicommence €élus lors de [I’Assembée N
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Le Shinai - T17]
Kensen
Le shinai est I'arme d'entrainement saki Gawa

dans la pratique du kendo. Capuchon de cuir &pais

qui fait 'embout du shinai

Il est composé de quatre lames de Mono Uchi
bambou maintenues ensemble Partie du Shinai,
par des pieces de cuir. avec laquelle

on frappe la cible.

Lapparition du shinai remonte sans Nakayui
dout: . du XVlle siecl Lacet de cuir qui entoure
OU’ e’aU)'( envi FO!’IS u € siecle. le Shinai, et assure la bonne L :
Il a été mis au point dans le but de liaison des lames de bambou v
permettre des assauts réalistes a A
I'entrainement des bushi et samurai, :
Take

ce qui n'est pas possible avec le

" ; Les lames de bambou qui
bokken, sabre de bois plein.

composent le corps du Shinai

Aujourd'hui il est toujours utilisé
pour sa flexibilité et sa trés grande Tsuru \
résistance aux chocs, il permet
une pratique a vitesse et a frappes
réelles sans risque de blessure
pour les pratiquants.

Corps

Cordelette qui assure du Shinai.

la cohésion de I'ensemble

du Shinai, et symbolise Une frappe
le dos de la lame i realisée avec
i cette partie
Komono i dela lame
L i n’est bas valable.

Petite piéce de
cuir destinée
a tendre la Tsuru

Un shinai encaisse des coups violents,
c'est pourquoi il doit faire I'objet
d'une grande attention avant et
pendant un entrainement. Il ne doit 5
pas présenter d'échardes ou de lames ’
fendues et tous les éléments en cuir
doivent aussi étre en bon état.- HM

Tsuba /.

Garde du sabre.

Piéce solide qui sert
a protéger les mains /
Tsuba Dome i
Piéce de caoutchouc i Tsuka

qui maintient en place
la Tsuba sur le Shinai

Soyez attentif a I’état
de votre shinai.
Un shinai mal entretenu
peut étre dangereux pour

vos partenaires de pratique. Poignée

du Shinai

Tsuka Gawa _?
Fourreau de cuir

qui recouvre

la Tsuka du Shinai

lllustration HM

Label SSP L v

(Shinai Safety Promotion)

Ce label garantit la qualité du Shindi. Tsuka Gashira

o @

Un artisan francais fabrique des sabres japonais www @

Nagaoka : L’eau, source d’abondance

Liens
2 YouTube

Indigo : The blue color made in Japan wWww @

Cette newsletter est éditée par I’Association Ken Bu Kan a l'attention de ses membres et de ses amis.
Tous droits réservés. Les articles diffusés n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.

Si vous ne souhaitez plus recevoir ce bulletin, le site internet n’étant momentanément plus operat/onnel
pour cause de transfert de nom de domaine, merci d’en informer le secrétaire :
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