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NOUVEAU TARIF
DE LICENCE

À partir de cette nouvelle saison
le prix de la licence (obligatoire 

pour la pratique) augmente
et passe de 41€ à 56 €.
Cette évolution de tarif

n’incombe pas au Kenbukan,
il s’agit d’une décision de

la Fédération qui s’applique
au niveau national.

LES COTISATIONS
Elles restent inchangées :

160,00 € par an (ce tarif inclus le 
prêt de matériel pour la pratique). 
La cotisation des pratiquants qui 
possèdent leur propre équipement 

est toujours de 80,00 €
Pour plus de détails se reporter 

à la fiche d’inscription.

FÊTE DU SPORT 2025
Le Ken Bu Kan ne participera
pas à la Fête du Sport 2025.

KENDO
le lundi de 20h00 à 22h00

le vendredi de 20h00 à 22h00

IAIDO
le mercredi de 20h00 à 22h00

Gymnase Collery
4, impasse Ambroise Paré

02100 Saint-Quentin

A C T U A L I T É S

Le mot de la Présidente 
Ça y est, les vacances se terminent et notre retour sur le parquet arrive 
à grand pas. J’espère que vous avez pu profiter de notre trêve estivale 
pour vous reposer, passer du temps avec votre famille, voyager, ... et 
réviser bien sûr ! Aux jeunes qui reprennent le chemin de l’école lundi, 
je souhaite une bonne rentrée. Et on se retrouve dès la semaine 
prochaine, même heure, même endroit, et surtout, on n’oublie pas de 
reprendre les bonnes habitudes et on prévient de ses absences. 

En attendant, je vous souhaite une bonne lecture de cette Newsletter. 
J'espère que ce nouveau mode de communication vous plaira et que vous n'hésiterez pas 

à participer à son amélioration.
BC

ICHI GO ICHI E
Un jour, une rencontre.
C’est une expression pour 
décrire un concept visant à 
chérir chaque instant non 
reproductible de la vie.
Elle nous invite à apprécier 
chaque rencontre et chaque 
moment de vie, car ceux-ci 
sont tous uniques et 
précieux. 

HM

HAIKU
Le haiku est une forme 
littéraire japonaise, c'est un 
poème court qui a 
généralement pour thème 
l'expression de ce qui est 
voué à disparaître, de 
l'impermanence des choses, 
ainsi que des sensations qui 
en découlent. 
Un poême haiku est 
en principe composé de 
3 vers. 

HM

ICHI NI SAN

Saison 2025 / 2026

    C’EST PARTI  ! …

Reprise du Kendo le lundi 01 septembre

Reprise du Iaido le mercredi 03 septembre

NITO RYU
Ecole de kendo avec 2 
sabres. Le célèbre samurai 
Musashi Miyamoto était un 
grand spécialiste de cette 
technique de combat.  

HM
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Bon anniversaire

Bernard REIS, membre fondateur du KEN BU KAN, a toujours 
été attiré par la culture asiatique. Après avoir évolué dans 
différentes disciplines martiales, il choisit de suivre tout 
particulièrement la Voie du Sabre et part se former auprès de 
Jean-Pierre RENIEZ sur Paris. Dès 1988, Premier Dan d’Iaïdo en 
poche, il ouvre une section à Saint-Quentin sous la direction technique d’Emmanuel 
LAURIER jusqu’à l’obtention de son BFEI. C’est également au SHOBUKAN qu’il 
découvre le Kendo. Il ouvre une section en 1992 et obtient son BFHEK.
Sa pratique assidue lui permet aujourd’hui d’être Cinquième Dan d’Iaido et Troisième 
Dan de Kendo. Elle est aussi marquée par sa volonté de transmission (il a collaboré de 
nombreuses années à la Commission d’Enseignement du CNK). Parmi les nombreuses 
personnes accueillies à Saint-Quentin, certaines ont ouvert leur Dojo ou se sont 
investies au sein de diverses instances, d'autres ont choisi un autre chemin, mais toutes 
ont été marquées par les valeurs transmises au sein du KEN BU KAN. 
En conclusion, rien d’autre à dire si ce n’est : « Merci Sensei ! ».                             BC

à Sarah 

qui nous a 
rejoints au 
Kendo en fin 
de saison 
2024/2025

L'Assemblée Générale de 
l'association s'est tenue le 30 juin au 
Gymnase Collery après l'entretien et 
l'inventaire annuel du matériel.  

À l'ordre du jour ont été abordés : le 
rapport financier, le projet de nouveau 
site internet, la fixation du montant des 
cotisations.

 A noter la dissolution du bureau après la 
démission de Nicolas Ruhland de ses 
fonctions de secrétaire et trésorier. Nicolas 
nous a également fait part de sa décision 
d'arrêter la pratique du Kendo. Enfin notre 
sensei Bernard a fait un bref bilan de la 
saison et évoqué sa future succession et son 
inquiétude à propos du Iaido qui ne compte 
pas d’autre enseignant à ce jour.

Le bureau étant dissous il a été procédé à 
l'élection d'un nouveau bureau dont les 
membres sont présentés ci-dessous :

Keiko Septembre 

Dojo Régional 
Michel Bourgoin 
2 rue Lescouvé
80000 Amiens

10h à 12h

Les liens

Bénédicte
COOL
Présidente

Hervé
MONFOURNY

Secrétaire

Quentin
BERDAL
Trésorier

à Quentin BERDAL 
le 02 septembre

Rendez-vous !Bienvenue

Sources : (1) - Wikipedia / (2) - 50 dates hitoriques du Japon - Editions Armand Colin 
Crédits photos : Nito Ryu - chowakan.fr /  

Ce bulletin est édité par l’Association Ken Bu Kan à l’attention de ses seuls membres. 
Tous droits réservés. Les articles diffusés n’engagent que la responsabilité de leurs auteurs.  

Si vous ne souhaitez recevoir plus cet e-bulletin merci d’en informer un des membres du bureau.

Bernard REIS Sensei

Cette montagne au loin 
où la chaleur du jour 
s’en est allée  

Ueshima Onitsura

Haiku pour l’été Le Sabre de Vie 
https://www.youtube.com/watch?v=eRWkXpSFtU0

Kendo powa : La voie du sabre japonais
https://www.youtube.com/watch?v=WUbkiB8m1iM

Assemblée 
Générale 2025

Septembre au Japon
12 sept. : So Odori Matsuri, grand festival de danse 
traditionnelle à Niigata (ville portuaire de 800.000 hab. au 
nord-ouest). Le plus grand festival de danse de la mer du 
Japon attire plus de 200 groupes et plus de 10.000 danseurs.

13 sept. : Reitai-Sai Festival (Yabusame, le tir à l’arc à 
cheval) au sanctuaire shinto principal de Kamakura. Reitai-Sai 
est une grande fête shintoïste qui se tient chaque année au 
sanctuaire Tsurugaoka Hachimangu à Kamakura pendant 
trois jours.

15 sept. : Keiro No Hi Festival, le jour du respect pour les 
personnes âgées est un jour férié au Japon, célébré chaque 
année en l'honneur des personnes âgées. Il est devenu fête 
nationale pour la première fois en 1966.

29 sept. : Fête du Maneki-Neko, le chat porte bonheur. On 
le trouve partout au Japon, à l’entrée des magasins ou dans 
les restaurants asiatiques du monde entier. Ce porte-
bonheur, honoré des habitants de l’archipel, protège ses 
maîtres et apporte richesse et prospérité au foyer.

AP
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http://chowakan.fr
https://www.youtube.com/watch?v=eRWkXpSFtU0
https://www.youtube.com/watch?v=WUbkiB8m1iM
https://www.youtube.com/watch?v=eRWkXpSFtU0
https://www.youtube.com/watch?v=WUbkiB8m1iM
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